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Forord

I B1973, Herlev gnsker vi, at vores bgrn trives og feerdes i et trygt miljg, hvor de kan fgle sig som en del af et
faellesskab. Derfor er det vigtigt for os, at vi har et feelles saet spilleregler som bade spillere, traenere savel
som frivillige og forzeldre kan fglge i bestraebelsen pa, at skabe de bedste rammer. Det er vigtigt, at bade
bgrn og voksne har klare rammer at forholde sig til, for det forpligter alle til at arbejde for vores falles
opgave, at sikre et sundt trivselsmiljg, hvor bgrnene trygt kan dyrke deres idraet og have det sjovt.

B1973's
vaerdigrundlag Lighed

At alle behandles ens, uanset hvilken position
i klubben man har i form af leder- og
klubposter eller spillerniveau.

Y

Respekt

Sociale

Vi accepterer ikke mobning og racisme.
Vi accepterer ikke darlig opfaersel
medlemmerne imellem.

Alle ledere, ambassadarer, frivillige, spillere,
familier og parerende skal udvise respekt og fairplay ift.
dommere, linjevogtere og modstandere i alle situationer.
Alle, som reprasenterer B1973, forventes at opfere

sig ordentligt, sa klubben og dens logo ikke

stilles | miskredit.
Engagement

B1973 skal vaere et naturligt samlingspunkt
for medlemmer og gerne naboer, og der skal
veere plads til alle. Klubben samarbejder
med kommunen om at skabe mulighed
for de barn, som ensker at dyrke idreeti
kiubben, men hvor familien ikkke har
ekonomisk mulighed
for dette.

i

Ansvarsbevidst

At alle passer pa det som har en veerdi for klubben
i form af mennesker, ekonomi, bygninger,
omrader, materiel mv.

At alle ledere, ambassaderer og spillere er rollemodeller.
At klubben patager sig et ansvar for at deltage | og pavirke
kommunens idratspolitik i henhold til klubbens
vision "Meget mere end fodbold”. Samt at kiubben
deltager i relevante politiske udvalg.

At ambassadererne er stattende ildsjzle,
som udviser en entusiasme og dynamik,
som ger en forskel til glaede for
klubben og dens medlemmer.

At mediemmer fremkommer med meninger
of synspunkter til klubbens ledelse,
inden beslutninger traeffes,

| B1973 agerer vi i overensstemmelse med DBU’s bgrnesyn. Dette betyder i korte traek, at bgrnene eri
centrum i klubben. Vi bestraeber os pa at efterleve dette bgrnesyn, hvor alle bgrn har rettigheder, og at vi
som voksne giver dem nogle Igfter, sa de far de bedste mulige vilkar, for at have det sjovt og trives, nar de
er i klubben. Vores bgrnetraening tager derfor ogsa udgangspunkt i DBU’s til enhver tid geeldende
anbefalinger for aldersgrupper. Du kan leese mere om rettighederne og lgfterne her:
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DBU's bgrnerettigheder: https://www.dbusjaelland.dk/klubudvikling/medlemmer/strategi-for-dansk-

boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/

DBU's 10 bgrnelgfter: https://www.dbusjaelland.dk/klubudvikling/medlemmer/strategi-for-dansk-
boernefodbold/dbu-s-10-boerneloefter/

Vi ggr opomaerksom pd, at klubben indhenter bgrneattester paG alle traenere,
instruktgrer, holdledere og andre voksne, der faerdes fast i klubben og har eller har
mulighed for at opnd direkte kontakt med bgrn og unge under 15 dr, lige sd snart de er
tilknyttet klubben.

Er der spgrgsmal vedr. B1973 bgrnepolitik, eller har man kendskab til tilfelde af overtraedelser eller
mistanke om mistrivsel sa kontakt venligst:

Formand Henrik Cortsen: formanden@b1973.dk
Naestformand og HR Mette Meinertz: mcm@b1973.dk
Bgrne- og ungdomsafdelingsleder Kasper Kaiser Kristensen: ungdomsafdelingsleder@b1973.dk

B@rneudviklingstraener Sixten Rgrth Mgller Westerberg: boerneudviklingstreener@b1973.dk
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Indhold
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Omklaedningsrum

Traenerens feerden i omklaedningsrummet

Bade bgrn og voksne skal trygt kunne bruge omkladningsrummene i vores klub. Det betyder ogsa, at der er
klare regler for brugen heraf. Voksne ma ikke opholde sig pa to-mands hand med spillere i klubbens
omklaedningsrum, ligesom det er gaeldende i klubbens gvrige lokaler. Spillersamtaler bgr derfor finde sted i
et mere offentligt rum. Taktikmgder eller lignende ma gerne ske i omklaedningsrummet, safremt det er
med/for hele holdet. Vi bestraeber os pa, at der er en kvindelig leder pa alle pigehold.

Badning i omkleedningsrummet

At bruge omklaedningsrummene og ga i bad skal vaere en naturlig del af at spille fodbold i B1973. Abenlyst,
er der det hygiejniske i at ga i bad, ndr man har dyrket motion og idraet. Endvidere mener vi ogs3, at det
faellesskab og sociale samvaer der skabes i omkleedningsrummene, kan vaere med til at skabe et endnu
steerkere sammenhold pa de enkelte hold og generelt i klubben. Samtidig bakker vi op om projektet
”spejlven”, som er udarbejdet af Anti Doping Danmark og Foreningen Spiseforstyrrelser og Selvskade, som
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gar ud pa at give bgrn og unge sunde og realistiske kropsidealer, som grene skal vaere med til at give gget

selvveerd.

Brug af mobiltelefoner i omklaedningsrummet

Born har ret til kropslig integritet og tryghed og til at anvende omkladningsfaciliteter uden bekymringer
om kameraer pa mobiltelefoner eller lignende. Derfor ma disse ikke anvendes under omklaedning.

Aldersgraense for unisex omklaedning

Vi har i B1973 ingen omklaedning pa tveers af kgn, uanset alder. Dette er for at tilgodese bade piger og
drenge og med respekt for det faktum, at nogle bgrn udvikler sig tidligere end andre. Er der tale om et hold
med blandet kgn, opfordrer vi til, at treeneren hjelper med at finde omklaedningsrum til begge kgn.
Alternativ er, at omklaedningen foregar pa skift.

Brug af sociale medier

Kommunikation mellem traener og hold
I B1973 anbefaler vi, at kommunikation mellem treenere og foraeldre sker igennem Kampklar. Det er dog
ogsa tilladt at henvende sig via e-mail til traenere eller foraeldre.

Facebook

Det er tilladt for en argang eller et hold, at oprette en facebookgruppe. Disse grupper er lukkede grupper,
hvorfor det kun er traenerstaben, sportslige ledelse og traenerstaben, der er medlem, altsa ingen bgrn. |
disse grupper kan traeningsplaner, kampkalender, sendring af tider mm. finde sted. Da vi har med bgrn at
gore, som ikke selv er pa Facebook, forventer vi derfor, at informationen videregives til de bgrn, der er pa
det respektive hold.

Traenere/frivillige/lederes adfaerd omkring bgrn

Privat kontakt til bgrn udenfor klubben

For at imgdekomme bade bgrn og voksne, anbefaler vi ikke, at man som traener, frivillig eller leder, tager
direkte kontakt til bgrnene uden for klubben. Der kan dog vaere undtagelser, safremt man er naer ven af
familien, og andre aftaler er lavet med foraeldrene. Skulle man uden for klubbens interesse, have brug for
at komme i kontakt med bgrnene, sa anbefaler vi, at dette ogsa geres igennem foraeldre. Med respekt for,
at dette foregar udenom klubben, sa anser vi det for vigtigt, da det er en harfin balance mellem, hvornar
klubben er involveret eller €j.

Bes@g hos/af b@rn udenfor klubben
Det er i B1973 ikke tilladt, at man som traener, frivillig eller leder besgger bgrnene privat. Hvis der mod
forventning skulle komme en situation, hvor dette er ngdvendigt, skal dette vendes med i fgrste omgang
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foraeldrene, men ogsa klubben. En situation kunne vare ved lengerevarende sygdom eller skadesforlgb.

Her bedes det aftales med foraeldre og klub, at man pa vegne af holdet besgger barnet.

Retningslinjer for overnatningsforhold pa f.eks. ture

| B1973 regi gnsker vi, at bgrnene far en masse sjove og gode oplevelser som fodboldspiller. Derfor er det
vigtigt for os, at bgrnene ogsa tilbydes forskellige former for turneringer. Nogle turneringer indebaerer ogsa
muligheden for overnatning. Vi har stor erfaring med, at disse turneringer kommer bgrnene til gode, da de
udvikles, modnes og skaber relationer til de andre bgrn pa en anden made end i dagligdagen. Disse ture har
til formal at styrke feellesskabet pa holdet. Nar en sadan overnatning finder sted, vil treenerne til de
forskellige hold deltage og have ansvaret for bgrnene. Derudover vil der altid blive opfordret til, at nogle
forzeldre deltager, sa der er flere voksne til stede, heriblandt bade kvinder og maend. Der vil altid vaere
voksne til stede med opsyn pa bgrnene. Dette geelder ogsa, nar der skal soves. Her vil forzaeldre og treenere
ligeledes vaere i samme sovesal, sa ingen bgrn fgler sig alene.

Voksnes indbyrdes sprogbrug i naerheden af bgrn

Som voksen er man forbilleder for bgrnene, og det er derfor ogsa vigtigt, at vi opfgrer os ordentligt overfor
hinanden, som vi ogsa gnsker vores bgrn skal veere over for deres venner og veninder. Husk derfor at tale i
et ordentligt sprog og veere imgdekommende over for hinanden, i seerdeleshed nar vi er i neerheden af
bgrnene.

Retningslinjer for acceptabel fysisk kontakt

Da bgrn er bgrn, og nogle bgrn reagerer forskelligt fra andre, er der ogsa forskellige mader at henvende sig
til bgrnene pa som treener. Man ma i B1973 ikke gribe fat i bgrn, sla eller sparke, uanset hvad barnet har
gjort eller sagt. Traenere og ledere ma ikke bruge fysisk magt over for bgrn pa nogen made. Det er tilladt
under traening og kamp at give bgrnene en high five, skulderklap eller lignende, da dette er med til at
understrege bgrnene i, at de ggr det godt, og det vil vaere med til at give dem en fglelse af at veere god.

Sprogbrug, voksne til bgrn

Born lzerer af voksne, og derfor er det som voksen vigtigt, at vi taler paent og taenker over de ting, vi taler
med bgrnene om, samt de mader vi formulerer os pa. | B1973 holder vi os fra at bande, rabe eller tale grimt
til bgrnene.
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Sprogbrug bgrn imellem

Det er dit ansvar som traener, leder eller frivillig at sgrge for, at tonen er god mellem bgrnene. Opfanger
man et skaenderi eller et grimt sprogbrug, er det som voksen dit ansvar, at fa det stoppet pa en god made.
S¢rg for at fortaelle dit hold/dine bgrn vigtigheden i et godt faellesskab pa holdet, sa disse situationer ikke
opstar.

Ros vs. Ris

Det er i alles bedste interesse, at bgrnene i B1973 har det godt, nar de er i klubben. Dette er bade pa og
uden for banen. Det er vigtigt, at bgrnene far den ros, de fortjener. Som en del af bgrnesynet, skal bgrnene
have det sjovt, og det har de ikke, hvis de far en masse skaeld ud, for det de laver. | B1973 gar vi ind for, at
bgrn leerer af deres fejl og at man som traener, leder og frivillig hjeelper og guider dem mod at ggre tingene
korrekt. Husk at rose spillerne nar de ggr noget godt, tag jer tid til at fortzelle dem, at det er fedt, det de
laver. Omvendt, skaelder vi dem ikke ud, na de prgver. Vi roser dem for forsgget og forteeller dem, hvordan
de ogsa kan Igse opgaven.

Ingen straf

I B1973 gar vi ikke ind for straf. Det betyder, at vi ikke straffer med ekstra ture rundt om banen, en plads pa
baenken eller lignende, nar man ikke rammer malet. Det er traenerens sunde fornuft, der bruges i
traeningen, for at fa det bedste ud af bgrnene. Husk at bgrnene gar til fodbold, fordi de synes det er sjovt,
og de kan vaere sammen med deres venner.

Mobning eller mistrivsel

Procedure ved henvendelser om mobning og mistrivsel

I B1973 tager vi mobning og mistrivsel meget serigst, da vi gnsker, at alle vores bgrn er glade og trives i
klubben og det feellesskab som skabes igennem fodbolden. Far vi henvendelser herom, eller er vi selv
opmarksomme pa, at det finder sted, kan flere scenarier som kan komme i spil, alt efter situationen. For
det fgrste er det vigtigt for os at informere foraldrene til barnet, som enten mobbes eller mistrives i
klubben. Her vil vi tage en snak og drgfte de naeste skridt. Drejer det sig om mobning fra en enkelt person,
vil denne person samt foraeldrene hertil ogsa blive kontaktet for et mgde. Drejer mobningen sig om stgrre
grupper, vil vi indkalde til foraeldremgde for hele argangen. Et spillermgde kan komme pa tale. Det er
vigtigt at understrege, at proceduren afhaenger af situationen, og hvad barnet og foraeldrene gnsker.
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Seksuelle kraankelser

Procedure ved mistanke eller henvendelse om seksuelle kreenkelser

Henvendelser eller mistanke om seksuel kraenkelse vil blive drgftet i klubbens bestyrelse samt med de
involverede parter. | B1973 er dette en meget alvorlig ting, og det er derfor vigtigt, at vi undersgger sagerne
i dybden. Vi vil i klubben derfor altid alliere os med politiet samt med vores klubradgivere hos DBU, samt
med DIF, som har personer, der arbejder med dette til dagligt.

Bagrneattester

Vi ggr opmaerksom pa, at klubben indhenter bgrneattester pa alle traenere, instruktgrer, holdledere og
andre voksne, der faerdes fast i klubben og har eller har mulighed for at opna direkte kontakt med bgrn og
unge under 15 ar, lige sa snart de er tilknyttet klubben.

Mor og far pa sidelinjen

Forzeldreengagement er en keempe ressource og gave til fodbolden i B1973. Det er ngdvendigt, at bgrn far
opbakning hjemmefra, nar de spiller fodbold. Det fremmer motivationen for bgrnene, giver tryghed og er
med til at skabe tilknytning til klubben og ikke mindst til fodbolden.

De 10 foraeldrebud

1. Mgd op til treening og kamp — dit barn szetter pris pa det

2. Forhold dig i ro pa sidelinjen — lad bgrnene spille

3. Ophold dig kun langs den ene sidelinje — og i god afstand til traenere og spillere
4. Respekter traenerens beslutninger — vaer positiv og stgttende

5. Respekter dommerens beslutninger - se pd dommeren som en vejleder

6. Skab god stemning ved kampene — byd fx. udeholdets forzeldre pa kaffe

7. Spgrg om kampen var spaendende og sjov — ikke om resultatet

8. Sgrg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke

9. Bak op om holdets og klubbens arbejde — din indsats bliver vaerdsat, ikke mindst af dit barn
10. Husk p3a, at det er dit barn som spiller fodbold - ikke dig!

| B1973 benytter vi os af DBU’s 10 foraeldre bud — og vi henstiller til at | som foraeldre vil fglge dem.



